EREATINA HARDCORE RELOAD INTEGRALMEDICS

BODY SIZE CELL VOLUMAIZER | TAUE STRENGTH

A Creatina é um composto derivado de aminoacidos. Uma vez dentro das
células, é convertida em fosfocreatina e utilizada como reserva de
energia, principalmente nas células do musculo esquelético. Incluimos
Creatina na dieta, com o objetivo de melhorar a performance e aumentar

a massa muscular.

Quando utiliza-se a Creatina, a célula muscular é hiper hidratada, assim

aumenta seu tamanho, ganha volume. As células musculares funcionam
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como baldes de agua (musculos sdo 70% agua), que quando cheios se SUPERIOR PURE
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CELL VOLUMAIZER | TRUE STRENGTH
A linha BODY SIZE® foi criada a fim de fornecer os produtos mais exclusi- ah 300,
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vos, modernos e cientificamente eficazes para melhorar o seu i BODY SIZE =

desempenho fisico e bem-estar. A BODY SIZE® se mantém firme no seu

tornam maiores e mais firmes. Se vazios, sem agua, se tornam menores.
Estimulados pelo treinamento com pesos, estes musculos cheios de
creatina e agua, comecam a inchar bombeados com mais sangue e

volumizacdo.

compromisso de estabelecer novos padrées no desenvolvimento de

produtos com total dedicacdo a um principio muito importante: A

INOVACAO.
APRESENTACAO: INGREDIENTES:
Embalagem disponivel: pote, com pd Creatina Monoidratada.
Peso Liquido: 375g [NET WT: 0,82 Ibs] O consumo de Creatina acima de 3g ao
Produto Classificado como: dia pode ser prejudicial a satde.
SUPLEMENTO DE CREATINA PARA ATLETAS. NAO CONTEM GLUTEN.
RECOMENDAGOES: -
Conservar este produto ao abrigo de luz, calor e }NFORMACAO NUTRICIONAL .
umidade. Este produto ndo deve ser consumido Porgiode 3g 1 dosador conforme graduagio)
por criancas, gestantes, idosos e portadores de Quantidade por porgio %VD(*)
enfermidades. Este produto nado substitui uma VALOR ENERGETICO Okeal=0K 0
alimentacéo equilibrada e seu consumo deve ser CARBOIDRATOS 0g 0
orientado por nutricionista ou médico. Nao se PROTEINAS 0g 0
destina a prevenir, tratar, ou curar doencas. Visa GORDURASTOTAIS 0g 0
melhorar o estado fisiolégico/metabdlico para o GORDURAS SATURADAS 0g 0
fim que se destina. GORDURAS TRANS 0g -
FIBRA ALIMENTAR 0g 0
SUGESTAO DE USO: 000 Omg 0
Diluir a porcio de creatina (1 dosador conforme {(*)%ValoresDia’viosdeReferénciacgmbaseem umadietarde2000
cal, ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
graduacdo) em bebida de sua preferéncia e menores dependendo de suas necessidades energéticas.
consumir antes do treino, ou conforme APorgdo Didria deste produto fornece 3,0g de Creatina.

orientagdo profissional. Ingerir pelo menos 8
copos de agua diariamente. O consumo de

carboidratos com creatina pode melhorar sua DO NOT EXCEED RECOMMENDED DOSAGE!
absorcao e eficacia.

PRODUTO PESO |PESOINDIV. + CODIGO DE MEDIDAS UNITARIAS| CLASSIFICAGAO |  CODIGO CX. DE MEDIDAS CX. DE PESO CX. DE UNID/CX. | EMPILHAMENTO
LiQ | EMBALAGEM | BARRAS/EAN (CxLxA) FISCAL EMBARQUE /DUN | EMBARQUE (CxLxA) | EMBARQ CHEIA| EMBARQUE | PALLET (CX.EMB.)
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